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Dolozka vybranych vplyvov

1. Zakladné udaje

Nazov materialu
Narodny program duSevného zdravia a Akény plan Narodného programu dusevného zdravia pre roky
2024-2030

Predkladatel’ (a spolupredkladatel)
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Material nelegislativnej povahy

Charakter predkladaného materialu O Material legislativnej povahy

O  Transpozicia/ implementacia prava EU

V pripade transpozicie/implementacie uvedte zoznam transponovanych/implementovanych
predpisov:

Termin zacdiatku a ukonéenia PPK marec 2024

Predpokladany termin predlozenia na pripomienkové | marec 2024
konanie

Predpokladany termin zaciatku a ukonéenia ZP**

Predpokladany termin predlozenia na rokovanie vlady | jul 2024
SR*

2. Definovanie problému

Slovenska republika v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie €eli mnoZstvu komplexnych vyziev.
Nedostatoéna dostupnost k podpornym sluzbam, absentujice koordinované a cielené programy
prevencie, zvySujuci sa vyskyt psychickych poruch, neadekvatna koordinacia, podhodnotenost
vyznamu financovania a kvality sluzieb, a v neposlednom rade stigmatizacia osdb s psychickymi
poruchami a nedostato€na podpora ich zotavenia a integracie do bezného Zivota predstavuju
najdolezitejSie témy, ktoré si vyzaduju systémové rieSenia na celonarodnej Urovni. Zanedbavanie
systému starostlivosti o duSevné zdravie malo za nasledok aj vyrazny nepomer medzi potrebami
populacie a poskytovanymi sluzbami, €o sa prejavilo v nevhodnom nastaveni poskytovanych sluzieb,
nedostatoénej informovanosti a nizkej miere prevencie. Za zmienku stoji i fakt, Ze napriek existencii
niektorych aktivit v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie v minulosti, tieto boli fokusované len na
niektoré problémy a vznikali skér ad hoc (kvoli tlaku réznych zaujmovych skupin), a preto mnoho
potrieb nie je systematicky pokrytych. Neexistuje jasny prehlad sluzieb, cesta klienta/pacienta pri
vyskyte jednotlivych problémov.

3. Ciele a vysledny stav

Cielom Narodného programu duSevného zdravia je zabezpecit, aby psychické zdravie bolo integralnou
sUcCastou systému starostlivosti a podpory zdravia Eloveka, aby sa komunitna, humanne zamerana
a multidisciplinarna starostlivost o duSevné zdravie stala Standardom v poskytovanych sluzbach.
Déraz je kladeny na to, aby sa zniZil vyskyt a nepriaznivy dosah psychickych problémov na zdravie
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a zivot fudi, vytvarali sa podmienky na zvySovanie Zivotnej spokojnosti, zlepSila schopnost’ zvladat
stresujuce zivotné udalosti a odstranili r6znorodé formy stigmatizacie, ktoré suavisia so psychickymi
poruchami. Implementacia opatreni ma viest ku konkrétnym, systémovym a udrzatelnym zmenam
najma v oblastiach:

skorej intervencie v oblasti duSevného zdravia pre vSetkych;

podpory a prevencie;

dostupnosti, koordinacie, kvality a udrzatelnosti starostlivosti;

preventivnej starostlivosti;

destigmatizacie, inkluzie, dodrziavania prav a zohladnenia potrieb zranitefnych skupin;
odbornej pripravy, vzdelavania a manazmentu ludskych zdrojov;

vyskumu, evaluacie a pretrvavajuceho rozvoja poskytovanych sluzieb.

Nevyhnutné je systémoveé prepojenie zdravotnej a socialnej starostlivosti, ako aj starostlivosti v oblasti
Skolstva, aby bolo mozné adekvatne zabezpecit potreby pouzivatelov sluzieb. Vzhladom na zvySujuce
sa mnozstvo zatazovych situacii spojenych s rébznymi spolo€enskymi, politickymi, technologickymi,
ekonomickymi, environmentalnymi, pandemickymi zmenami, ktorym musime ako spolo¢nost’ Celit,
evidujeme celosvetovo zvyseny vyskyt negativne prezivanych situacii, ktoré prinasaju a pretvoria sa
do nevhodnych foriem spravania, ako i narast psychickych poriuch. NPDZ reaguje na reformy v
zdravotnictve, Skolstve ako aj v socialnej oblasti, na nové spoloCensko—ekonomické podmienky,
digitalizaciu, zvySovanie poziadaviek na adaptabilitu a produktivitu obyvatelstva, zvySeny vyskyt
psychickych poruch, beric do uvahy vyspelost krajiny, jej ekonomicku situaciu, kulturne dedicéstvo,
demografické zlozenie, socialne moznosti a celkové smerovanie vyvoja spoloénosti. Narodny program
duSevného zdravia a Akény plan Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024-2030 maju
tiez za ciel zosuladit politiku Statu v oblasti duSevného zdravia s aktualnymi medzinarodnymi
iniciativami EU, WHO, OECD a .

4. Dotknuté subjekty
Predkladanym materialom su dotknuté uvedené subjekty:

MZ SR, MSVVM SR, MPSVaR SR, MS SR, MV SR, miestna a regiondlna samosprava, zdravotné
poistovne, neziskové organizacie, mimovladne organizacie, linky pomoci, Urad na ochranu osobnych
udajov SR, SKP, SKSPASP, rodinné poradne, Institut pre vyskum prace a rodiny, vysoké Skoly,
univerzity, odborné spolo&nosti, NCZI, Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou, Sociélna
poistoviia, komory, SU SR, Narodny Ustav cudzich jazykov LF.

5. Alternativne rieSenia
Aké alternativne rieSenia veduce k stanovenému cielu boli identifikované a posudzované pre rieSenie

definovaného problému?

Nulovy variant - uvedte désledky, ku ktorym by doSlo v pripade nevykonania tprav v predkladanom
materiali a alternativne rieSenia/spésoby dosiahnutia cielov uvedenych v bode 3.

V pripade neprijatia uvedeného dokumentu nebude pIneny ciel a CID mifnik Planu obnovy a odolnosti,
Komponent12: Humanna, moderna a dostupna starostlivost o duSevné zdravie, Oblast 1. Koordinovana
medzirezortna spolupraca a regulacia, Reforma 1.1: Vytvorenie funk&ného nadrezortného koordinatného
organu.

6. Vykonavacie predpisy
Predpoklada sa prijatie/zmena vykonavacich predpisov? O Ano X Nie

Ak ano, uvedte ktoré oblasti budu nimi upravené, resp. ktorych vykonavacich predpisov sa zmena
dotkne:
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7. Transpozicia/implementacia prava EU
Uvedte, Ci v predkladanom navrhu pravneho predpisu dochadza ku goldplatingu podla tabulky
zhody, resp. ¢i ku goldplatingu dochadza pri implementacii prava EU.
O Ano
X Nie

Ak ano, uvedte, ktorych vplyvov podla bodu 9 sa goldplating tyka:

8. Preskumanie ucelnosti
Uvedte termin, kedy by malo déjst’ k preskumaniu téinnosti a uéelnosti predkladaného materialu.

Uvedte kritéria, na zaklade ktorych bude preskimanie vykonané.

Preskumanie uc€elnosti bude mozné v pripade schvalenia Narodného programu a Akéného planu
Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024-2030 a naslednej realizacii navrhovanych
aktivit jednotlivych akénych planov v praxi.

* vyplnit iba v pripade, ak material nie je zahrnuty do Planu prace vilady Slovenskej republiky alebo
Planu legislativnych uloh vlady Slovenskej republiky.

** vyplnit iba v pripade, ak sa zavere¢né posudenie vybranych vplyvov uskuto€nilo v zmysle bodu 9.1.
jednotnej metodiky.

*k%k

posudzovanie sa tyka len zmien v I. a ll. pilieri univerzalneho systému déchodkového zabezpecenia
s identifikovanym dopadom od 0,1 % HDP (vratane) na dlhodobom horizonte.

9. Vybrané vplyvy materialu

Vplyvy na rozpocet verejnej spravy O Pozitivne O Ziadne X  Negativne

Z toho rozpoctovo zabezpecené
vplyvy,

v pripade identifikovaného Ano O Nie O Ciastoéne
negativneho

vplyvu

v tom vplyvy na rozpo¢éty obci O Pozitivne X Ziadne O Negativne
a vyssich uzemnych celkov

z toho rozpodétovo zabezpecené

O Ano O Nie O Ciasto¢ne
vplyvy,




Priloha ¢. 1

v pripade identifikovaného
negativneho vplyvu

Vplyv na dlhodobu udrzatelnost

verejnych financii v pripade vybranych | O  Ano O Nie
opatreni ***
Vplyvy na limit verejnych vydavkov O Pozitivne X Ziadne O Negativne
Vplyvy na podnikatel'ské prostredie O Pozitivne O Ziadne X  Negativne
z toho vplyvy na MSP }
O  Pozitivne O Ziadne O  Negativne
Mechanizmus znizovania byrokracie )
O Ano O Nie
a nakladov sa uplatfuje:
Socialne vplyvy X Pozitivne 0 Ziadne O  Negativne
Vplyvy na zivotné prostredie O Pozitivne X Ziadne O  Negativne

Material je posudzovany podla zakona
€. 24/2006 Z. z. o posudzovani 0O Ano O Nie
vplyvov na Zivotné prostredie a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov

Vplyvy na informatizaciu spoloénosti X Pozitivne 0 Ziadne O Negativne

Vplyvy na sluzby verejnej spravy pre
obc¢ana, z toho

vplyvy sluzieb verejnej spravy na O Pozitivne X Ziadne O  Negativne
obcéana
VIR B P SN 506 O Pozitivne X Ziadne O Negativne

verejnej sprave

Vplyvy na manzelstvo, rodi¢ovstvo

. X Pozitivhe O Ziadne O Negativne
arodinu

10. Poznamky
V pripade potreby uvedte doplriujuce informacie k identifikovanym vplyvom a ich analyzam.

Ak predkladany material ma marginalny (zanedbatelny) vplyv na niektori zo sledovanych oblasti
v bode 9 a z tohto dévodu je tento vplyv oznaceny ako Ziadny vplyv, uvedte skutoénosti vysvetlujuce,
preco je tento vplyv marginalny (zanedbatelny).

Informacie v tejto Casti slizia na zhrnutie vplyvov alebo aj na vyjadrenie sa k marginalnym vplyvom
a nie ako nahrada za vypracovanie prislusnych analyz vybranych vplyvov.
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Neschvalenie Narodného programu duSevného zdravia a AkEného planu Narodného programu
dusevného zdravia na roky 2024 — 2030 by predstavovalo nenaplnenie jeho troch hlavnych zamerov:
starostlivosti zameranej na Cloveka, nie na Dg.; deinStitucionalizacie zdravotnej starostlivosti
(komunalne centra, psychosocialne centra, stacionare) a poskytovania odstupriovanej a komplexnej
starostlivosti. Neschvalenie NPDZ a AP by spésobilo krok spat, opatovné rezortistické rieSenie
problémov v oblasti duSevného zdravia, zmarilo by Usilie odbornikov pretransformované do NPDZ
a akéného planu, usilie, ktoré bolo zalozené na vzajomnej informovanosti, vymene skusenosti
a ochote nadviazat spolupracu.

Prakticky sa to odzrkadli absenciami:

- stratégie vo vztahu k ochrane duSevného zdravia z dovodu absencie v€asnej identifikacie rizik,
podpory arozvoja duSevného zdravia, absencie v€asnej intervencie — adresne stanovenej cesty
pomoci pre Cloveka;

- jednotného prehladu o dostupnej starostlivosti v oblasti duSevného zdravia od momentu vyskytu
prvych priznakov dusevnej nepohody az po ich odstranenie;

- vyuzivania psychoterapie, resp. inych ucinnych psychosocialnych lie¢ebnych postupov a metdd
v lie€be duSevnych poruch, ktoré by mali nahradit’ farmakoterapiu;

- vySkolenych odbornikov poskytujucich starostlivost v oblasti dusevného zdravia;

- dostupnosti podpornych sluzieb najma pre zranitelné skupiny obyvatelstva, medzi ktoré patria deti,
seniori, handicapovani jedinci, nezamestnani, marginalizované skupiny, deti v nahradnej rodinne;j
starostlivosti, mensiny, migranti;

- systematického monitorovania vybranych indikatorov v oblasti duSevného zdravia;

- vyskumu v oblasti duSevného zdravia — prevalencia vybranych dusevnych poruch v populacii SR;

- integrovanej zdravotnej starostlivosti.

Podpora dudevného zdravia obyvatelstva prinaSa benefity nielen pre jedincov, ale aj uspory pre
spoloénost tym, Ze zniZuje vyskyt pridruZzenych somatickych ochoreni a umrti, chudoby, kriminality,
naopak zvysuje vzdelanost, zamestnanost, produktivitu a stabilitu rodin.

11. Kontakt na spracovatela
Uvedte udaje na kontaktnu osobu, ktoru je mozné kontaktovat' v suvislosti s postudenim vybranych

vplyvov.

MZ SR, Oddelenie nadrezortnej koordinacie, PhDr. Desanka Kanderova, PhD. — vedtica (+421903253301),
desanka.kanderova@health.gov.sk

MZ SR, Oddelenie nadrezortnej koordinacie, Mgr. Zuzana Novakova — hlavny $tatny radca +421 910 493 033,
zuzana.novakova@health.gov.sk

12. Zdroje

Uvedte zdroje (Statistiky, prieskumy, spolupracu s odbornikmi a iné), z ktorych ste pri priprave
materialu a vypracovavani doloZky, analyz vplyvov vychadzali. V pripade nedostupnosti potrebnych
dat pre spracovanie relevantnych analyz vybranych vplyvov, uvedte dant skuto¢nost.

Zdroje su uvadzané priamo v texte pod Ciarou.

13. Stanovisko Komisie na posudzovanie vybranych vplyvov z PPK ¢. 035/2024
(v pripade, ak sa uskutoCnilo v zmysle bodu 8.1 Jednotnej metodiky)
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I. Uvod: Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky diia 12. marca 2024 predloZilo na PPK
material: ,Narodny program dusevného zdravia a Akcny plan Narodného programu duSevného zdravia
pre roky 2024-2030“. Material predpoklada negativne vplyvy na rozpoCet verejnej spravy, ktoré su
rozpoctovo zabezpec€ené, negativne vplyvy na podnikatelské prostredie, pozitivne socialne vplyvy,
pozitivne vplyvy na informatizaciu spolo€nosti a pozitivne vplyvy na manzelstvo, rodi¢ovstvo a rodinu.

O Suahlasné O Suahlasné s navrhom na Nesuhlasné
dopracovanie

Uved'te pripomienky zo stanoviska Komisie z €asti Il. spolu s Vasim vyhodnotenim:

II. Pripomienky a navrhy zmien: Komisia uplatiuje k materidlu nasledovné pripomienky
a odporucania:

K vplyvom na rozpocet verejnej spravy

V dolozke vybranych vplyvov je oznaCeny negativny, rozpo€tovo zabezpeleny vplyv na rozpocet
verejnej spravy a ziadny vplyv na limit verejnych vydavkov. V analyze vplyvov v tabufke €. 1 su
kvantifikované vydavky v sume 112 tis. eur rocne v rokoch 2025 az 2027 v kapitole MZ SR v suvislosti
s realiziciou aktivit v oblasti duSevného zdravia, vyvojom elektronickych systémov a zabezpecenim
seminarov a Skoleni. Zaroven je vo vydavkovej ¢asti uvedeny vplyv v sume 409 tis. eur z POO v roku
2025 a v Casti Financovanie zabezpeené v rozpoéte vplyv v sume 39,9 mil. eur v kapitole MPSVR
SR.

Uvedené polozky nie su zahrnuté do celkového vplyvu na rozpocet. Komisia ziada o doplnenie a
vysvetlenie financovania tychto poloziek.

Odbvodnenie: Material predpoklada negativne vplyvy na rozpocet verejnej spravy, ktoré su v rozpocte
zabezpec€ené vo vySke 112 tis. eur ro¢ne (v rokoch 2025 az 2027). Nad ramec tychto vydavkov su v
analyze uvedené zdroje z Planu obnovy a odolnosti vo vyske 409 tis. eur v roku 2025. Finan¢né
prostriedky budu podla pravidiel z POO uvolnené aZ po dosiahnuti stanovenych ciefov a mifnikov, z
toho dévodu je potrebné do doby ich vyplatenia EK zabezpedit plnenie v ramci schvalenych limitov
rozpoCtu verejnej spravy. Druhou poloZzkou su vydavky MPSVR SR vo vySke 39,9 mil. eur, ktoré podla
vlastného materialu maju byt vy€lenené na financovanie Narodného projektu ,Rodinné poradne®. Ako
zdroj je uvedeny ESF+ (OP Slovensko). Komisia Ziada vysvetlit, €i pri danej poloZke ide o
spolufinancovanie zo zdrojov prislusného ministerstva alebo o vy3ku balika z fondu, €o si vyZzaduje
prepoc€itat sumu spolufinancovania. Uvedena suma musi byt zabezpe€ena v ramci schvalenych
limitov rozpoCtu verejnej spravy. Ani jedna z tychto poloziek sa v predchadzajucom pripomienkovom
konani (december 2023) nenachadzala v analyze vplyvov na rozpocCet verejnej spravy. Akékolvek
vplyvy na rozpocet verejnej spravy Komisia ziada zabezpecit v ramci schvalenych limitov rozpoctu
verejnej spravy.

Vo vlasthom materiali v Akénom plane Narodného programu dusevného zdravia na roky 2024-2030
su kvantifikované jednotlivé Ciastkové vplyvy. Tieto vplyvy je potrebné uviest tiez v €asti 2.2.4.
v analyze vplyvov v sumarnych tabulkach tak, aby boli v sulade s kvantifikaciami uvedenymi v tabulke
¢. 1 a vlastnym materialom.

Z technického hladiska je v analyze vplyvov potrebné:

e analyzu vplyvov na rozpocCet verejnej spravy vypracovat v sulade s aktualizovanou verziou
Jednotnej metodiky na posudzovanie vybranych vplyvov, ktora bola schvalena uznesenim
vlady SR €. 479 z 27. septembra 2023 s ucinnostou od 1. oktdbra 2023,

e v zmysle Jednotnej metodiky v analyze vplyvov na rozpocet verejnej spravy uvadzat vplyvy
na bezny rok a tri nasledujluce rozpoctové roky, t. j. roky 2024, 2025, 2026 a 2027,

e v tabulke €. 1 je potrebné doplnit subjekt/program v riadku ,v tom: za kazdy subjekt verejnej
spravy“ v Casti Vydavky verejnej spravy celkom,

e uviest v Casti Financovanie zabezpecené v rozpoclte vSetky vplyvy uvedené vo vydavkovej
Casti,
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e uviest vplyv na MPSVR SR v sume 39,9 mil. eur aj vo vydavkovej Casti tabulky &. 1/A
v prislusnych riadkoch,
e tabulku &. 4/A vypracovat za kazdy subjekt osobitne.

K vplyvom na informatizaciu spolo¢nosti

Komisia suhlasi s predkladatelom, ze predmetny material ma vplyv na informatizaciu spolo¢nosti. V
analyze vplyvov je v8ak nutné vykonat opravu pri koncovej elektronickej sluzbe ks 378865, kde je
uvedeny iny nazov tejto sluzby ako ten, pod ktorym je zaregistrovana v MetalS (Portalové rieSenie
zdielanych tém a vystupov vyskumov dusSevného zdravia). Taktiez je nutné pri vSetkych elektronickych
sluzbach uviest aj ,Uroven elektronizacie”. Rovnako je nutné opravit aj nazov informacéného systému
isvs_14038, kde je uvedeny iny nazov tohto informa¢ného systému ako ten, pod ktorym je
zaregistrovany v MetalS (ePoradenstvo).

K vplyvom na manzelstvo rodi¢ovstvo a rodinu

V kontexte hodnotenia vybranych vplyvov na manzelstvo, rodi€ovstvo a rodinu, Komisia ocenuje, ze
predkladatel vypracoval prislusnu analyzu vplyvov na manzelstvo rodi¢ovstvo a rodinu, a oznadil to aj
v dolozke vybranych vplyvov. Av8ak obsahovu €ast Analyzy vplyvov na manzelstvo, rodi€ovstvo a
rodinu, t.j. odpovede na jednotlivé otazky Komisia odporu¢a zasadne prepracovat’ a doplnit v zmysle
pripomienok. Analyza vplyvov a manzelstvo, rodi€ovstvo a rodinu bola doplnena formou sledovania
zmien.

Odbvodnenie:

Predkladatel predlozil Analyzu vplyvov na manzelstvo, rodi¢ovstvo a rodinu, kde identifikoval pozitivhe
vplyvy, avSak odpovede na konkrétne otazky nepoukazuju na konkrétne opatrenia napriklad niektoré
opatrenia navrhované v Akénom plane smeruju k pozitivnej zmene naruseného rodinného prostredia
najma z dovodu identifikacie a pritomnosti duSevnej poruchy niektorého z ¢lenov rodiny. Ciefom
viacerych opatreni bola prevencia rozpadu rodiny, inymi slovami, aby rodinni prislusnici neopustili
rodinné prostredie, v dosledku nerieSenej psychickej poruchy alebo iného dusevného nepohodlia
jedného &lena. Priklady pozitivneho vplyvu na rodinné prostredie - Uloha A1.2 Zabezpeéit strategicky
ramec podporujucej starostlivosti o rany detsky vyvin ako systém komplexnej a integrovanej podpory
zdravia a well-beingu pre vSetky rodiny s detmi raného veku.

Aktivita: Nazorna osveta pre rodicov: rodi€ovsky program ako vytvarat optimélne podmienky pre
maximalne mozny rozvoj vyvinového potencialu kazdého dietata.

Na zaklade vysSie uvedeného je nevyhnutné, aby predkladatel v analyze identifikoval a podrobnejsie
popisal aspori tie opatrenia, u ktorych predpoklada najzasadnejSie vplyvy na manzelstvo, rodi¢ovstvo
a rodinu.

lll. Zaver: Stala pracovna komisia na posudzovanie vybranych vplyvov vyjadruje

nesuhlasné stanovisko

s materialom predlozenym na predbezné pripomienkové konanie s odporu¢anim na jeho
dopracovanie podla pripomienok v bode II.

IV. Poznamka: Predkladatel zapracuje pripomienky a odporucania na Upravu uvedené v bode Il a
uvedie stanovisko Komisie do doloZky vybranych vplyvov spolu s vyhodnotenim pripomienok.

Nesuhlasné stanovisko Komisie neznamena zastavenie dalSieho schvalovacieho procesu. Stanovisko
Komisie sluzi ako podklad pre informované rozhodovanie viady Slovenskej republiky a dalSich
subjektov v ramci schvalovacieho procesu. Predkladatel ma mozZnost dopracovat material podfa
pripomienok a zaslat ho na opatovné schvélenie Komisie, ktora mébZe nasledne zmenit svoje
stanovisko.
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Vyjadrenie predkladatela:

Predmetné pripomienky a navrhy boli do materialu zapracované.

14. Stanovisko Komisie na posudzovanie vybranych vplyvov zo zaverec¢ného
posudenia €. .......... (v pripade, ak sa uskuto€nilo v zmysle bodu 9.1. Jednotnej
metodiky)

O Suahlasné

O Suhlasné s navrhom na

O Nesuhlasné
dopracovanie

Uvedte pripomienky zo stanoviska Komisie z €asti Il. spolu s Vasim vyhodnotenim:




